I. LUDOVIKA KUPA

Kosarlabda (fia és lany)

Kosarlabda (8 csapat) 4 x 8 perc futoora -
Aréna Sp. I. 7 fia - 7 lany

Idopont 1. palya 2. palya 3. palya
09:3010:15 ANTK - RTK | ANTK - RTK HHK - VTK
10:15-11:00 ANTK - VTK HHK - VTK RTK - HHK
11:00 - 11:45 ANTK - HHK | ANTK - HHK RTK - VWK
11:45 -12:30 RTK - VTK ANTK - VTK RTK - HHK

Helyszin: Ludovika Aréna Sportcsarnok I. harmadolt palya.
Id6pont: 9:30-12:30

Lebonyolitds rendje: kormérkdzés, mindenki jatszik mindenkivel. Fiu
és lany csapatok egyarant. Csapatlétszam: maximum 10 f6/csapat.
Jatékid6: 4x8 perc, futdoraval. Mérkbzéseket hivatalos jatékvezeto

vezeti. Asztalszemélyzetet CI biztosit.

A mérkozés gyoztese 2, dontetlen mindkét csapat 1-1 pontot kap.

Vereség esetén a csapat nem kap pontot.
A mérkozések kosarlabda szabalyok szerint kerilnek

megrendezésre, egyszerre csapatonként 5 jatékos tartézkodhat a

palyan.




2. Futsal (fiu)

Futsal (4 csapat) 2 x 15 perc futéora - Aréna Sp. I. (Iétszam
5-8 &)
s
13:30 - 14:10 ANTK - RTK
14:10 - 14:50 HHK - VTK
14:50-15:30 ANTK - HHK
15:30 - 16:10 RTK - VTK
16:10 - 16:50 ANTK - VTK
16:50 - 17:30 RTK - HHK

Helyszin: Ludovika Aréna Nagycsarnok

Id6pont: 13:30-17:30

Lebonyolitds rendje: kormérkdzés, mindenki jatszik mindenkivel.
Létszam: 4+1 f6, maximum 10 f6/csapat. Jatékid6: 2x15 perc,
futddraval. MérkGzéseket hivatalos jatékvezetd vezeti.

A mérkézés gybztese 3, dontetlen eredmény esetén mindkét csapat
1-1 pontot kap. Vereség esetén a csapat nem kap pontot.

A mérkozések futsal szabalyok szerint kerlilnek megrendezésre,
egyszerre csapatonként 4 mezényjatékos és 1 kapus tartézkodhat a
palyan. Eltérések a futsal szabalyoktol: a mérkézéseket 5-6s méretl
labdaval, becsiszo szerelés tiltasa mellett jatsszak a csapatok.



3. Mix roplabda

e Helyszin: Ludovika Aréna Sportcsarnok II.

e Iddpont: 13:00-17:30
e Lebonyolitas rendje: kérmérk6zés, mindenki jatszik mindenkivel.

szabalyok  szerint
csapatonként

A mérkdzések
megrendezésre,

roplabda
egyszerre

szettet 2 pont kilénbséggel kell megnyerni.

Roplabda mix (4 csapat) 2 nyert szett (25 pont) (3 fiu és 3 lany - max. 8

£6)

S
13:00 - 13:45 ANTK - RTK
13:45 - 14:30 HHK - VTK
14:30 - 15:15 ANTK - HHK
15:15 - 16:00 RTK - VTK
16:00 - 16:45 ANTK - VTK
16:45 - 17:30 RTK - HHK

6 mezonyjatékos
(minimum 3 lanynak kotelezéen fent kell lenni) tartézkodhat a
palyan. Két nyert szettig tart a mérkozés, egy szett 25 pont. A




4. Uszas: Vegyes valto, 6x100m

e Helyszin: Ludovika uszoda

e Id6pont: 9:30-10:00
A négy csapat egyszerre Uszik, a 6 versenyz6 (3 fil és 3 lany) tetszés szerint

uszhatnak. Az Uszasneme gyors Uszas.

Uszas 6 x 100 méter vegyes valté (3 fii-3 lany)

Idépont Ludovika uszoda 4 sav

09:30 - 10:00 ANTK - RTK - HHK - VTK




5. Futas (2 versenyszam):

e Helyszin: Egyetemi Sportpalyak - Atlétika palya
o 6x400m vegyes valtoé (3 fiu és 3 lany)
= Id6pont: 15:00-15:15
= A négy csapat egyszerre fut, a 6 versenyzo (3 fiu és 3 lany)
tetszés szerinti sorrendben futnak.

Futas 6 x 400 méter vegyes valto (3 fia-3 lany)

Idépont Atlétika palya

15:00 - 15:15 ANTK - RTK - HHK - VTK

o 2000m: egyszerre- 6 f0 részvételével, melyb6l a 3 legjobb
idéeredmény szamit. (2 fil és 1 lany)
o Id6pont: 15:30-16:10

Futas 2000 méter csapatverseny (6 fo) (3 befuto szamit 2 fia
és 1 lany)

Idépont Atlétika palya
15:30 - 15:40 ANTK
15:40 - 15:50 RTK
15:50 - 16:00 HHK
16:00 - 16:10 VTK




6.

valaszolni.

Sport - Kviz

Helyszin: Ludovika Aréna Lobby bar
Id6épont: 10:30-11:00
Csapatlétszam: maximum 3-f6.
Lebonyolitasi rend: 50 kérdéses sport kvizkérdésre kell 30 perc alatt

Szellemi vetélkedo (50 sportos kérdés) max.

3 f6

Idopont

Ludovika Aréna Lobby bar

13:00 - 13:30

ANTK - RTK - HHK - VTK




7. Tollaslabda verseny

Helyszin: Ludovika Aréna Sportcsarnok II.

Id6pont: 10:00 - 12:00

2 fit és 2 lany

Lebonyolitds rendje: koérmérkézés, mindenki jatszik mindenkivel.
meérkozések 2 nyert szettig tartanak (20 pont) max 2-2 f6

Tollaslabda 2 nyert szett - Aréna Sp. I1. (20 pont) max 2-2 f6

Idopont 1. palya 2. palya 3. palya
10:00 - 10:30 ANTK - RTK ANTK - RTK HHK - VTK
10:30 - 11:00 ANTK - VTK HHK - VTK RTK - HHK
11:00 - 11:30 ANTK - HHK ANTK - HHK RTK - VWK
11:30 - 12:00 RTK - VTK ANTK - VTK RTK - HHK




8.

Asztalitenisz verseny

rendje:

Helyszin: Ludovika Aréna tiukros terem
Id6pont: 10:00 - 13:00

2 fit és 2 lany, + vegyescsapat
Lebonyolitas

kérmérk6zés,

mindenki

jatszik mindenkivel.

meérkozések 3 nyert szettig tartanak (10 pont) max 2-2 f6

A

Asztalitenisz 3 nyert szett (11 pont) - Aréna Tornaterem max 2-2 f6

Idopont 1. palya 2. palya
10:00 - 10:20 ANTK - RTK HHK - VTK
10:20 -'10:40 ANTK - RTK HHK - VTK
10:40 - 11:00 ANTK - HHK RTK - VTK
11:00 - 11:20 ANTK - HHK RTK - VTK
11:20 - 11:40 ANTK - VTK RTK - HHK
11:40 - 12:00 ANTK - VTK RTK - HHK
12:00 - 12:20 ANTK - HHK RTK - VTK
12:20-12:40 ANTK - VTK HHK - RTK
12:40 - 13:00 ANTK - RTK HHK - VTK




